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Методы психокоррекционной и 
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Кольбе Елена Александровна 



Психологическая  профилактика 
      

Работа с педагогами 

  Информирование о возрастных особенностях 

обучающихся 

Ознакомление с образовательными 

потребностями обучающихся с ОВЗ различной 

нозологии 

Актуализация возможных проблем и способов 

их преодоления при организации 

психологически безопасной образовательной 

среды 

 



Психологическая  профилактика 

 
 

Работа с воспитанниками 

■  Сплочение класса/группы 

■ Выработка и содействие принятию правил 

поведения 

■ Снятие эмоционального напряжения 

■ Повышение уровня стрессоустойчивости 
 



Психологическая  коррекция 

Коррекционно-развивающие технологии и методы: 
 

 Арттерапия, сказкотерапия, акватерапия, 

песочная терапия 

 Технологии телесно-ориентированной терапии 

 Игровые технологии 

 Кинезиотерапия 

 Социально-психологический тренинг 

 Интерактивные методы 
 

 

 



Виноград 



Притча 

 «Хорошее тебя окружает или плохое –  

зависит от тебя» 
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